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					Wissen Sie, ob Akzeptanz- und Commitment-Therapie für Sie geeignet ist?

					
						ACT kann Menschen helfen, die an einer Vielzahl von psychischen Erkrankungen leiden, einschließlich Angstzuständen, Depressionen, Zwangsstörungen und posttraumatischen Belastungsstörungen. Es kann auch Menschen helfen, die mit chronischen Schmerzen, Suchtproblemen und anderen psychischen Problemen zu kämpfen haben. ACT kann auch Menschen helfen, die sich in schwierigen Lebenssituationen befinden und eine neue Perspektive benötigen.
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					Kylie Jenner trägt Instagram-Würdige Brauen zur 2017 Met Gala
					

					
						 Instagram-würdige Brauen sind ein Trend, der sich in der Beauty-Welt durchgesetzt hat. Sie sind voll, dicht und perfekt geformt. Sie sind auch viel dunkler als die natürlichen Brauen, was einen dramatischeren Look erzeugt. Dieser Look ist sehr beliebt bei Prominenten und Make-up-Künstlern.
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						11 Rote Lippenstifte für jeden Hautton
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						Cyber Review: M.A.C. Satin Lippenstift - Ein tragbarer, nicht gothischer Look
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						Maison Margiela Beach Walk Review - Ein Best of Beauty Gewinner
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					Neue Produkte: Entdecken Sie die neuesten Trends!
					

					
						Es gibt viele neue Make-up-Produkte auf dem Markt, die Ihnen helfen, Ihren Look zu verändern. Von neuen Lippenstiften und Lidschatten bis hin zu neuen Foundations und Concealern gibt es viele Möglichkeiten, Ihren Look zu verändern. Es ist wichtig, dass Sie die richtigen Produkte für Ihren Hauttyp auswählen, um das beste Ergebnis zu erzielen. Es ist auch wichtig, dass Sie die richtige Farbe und Textur wählen, um sicherzustellen, dass Ihr Make-up den ganzen Tag hält.
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					Nail Art Ideen und Trends für 2021
					

					
						Es gibt viele verschiedene Nail Art Techniken, die Sie ausprobieren können. Einige der beliebtesten Techniken sind:
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					Monatliches Horoskop - Entdecke neue Ideen und Trends
					

					
						Ein monatliches Horoskop ist ein Diagramm, das die Positionen der Sonne, des Mondes und der Planeten zu einem bestimmten Zeitpunkt wiedergibt. Es wird verwendet, um die Einflüsse der Planeten auf das Leben einer Person zu bestimmen. Es kann Ihnen helfen, Ihre Zukunft vorherzusagen und Ihnen eine Vorstellung davon zu geben, was Sie in Ihrem Leben erwarten können.
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					Miss Pop: Make-up, Hautpflege und Beauty-Produkte
					

					
						Miss Pop bietet eine breite Palette an Make-up-Produkten, die Ihnen helfen, Ihren Look zu verbessern. Von Lippenstiften und Lidschatten bis hin zu Foundation und Concealer bietet Miss Pop alles, was Sie für ein perfektes Make-up benötigen. Mit den Produkten von Miss Pop können Sie Ihren Look anpassen und Ihre Schönheit unterstreichen. Entdecken Sie die neuesten Trends und finden Sie heraus, wie Sie Ihren Look verbessern können.
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					Millie Bobby Brown: Alles über die Schauspielerin
					

					
						Millie Bobby Brown wurde 2004 in Marbella, Spanien, geboren. Sie begann ihre Karriere als Schauspielerin im Alter von 8 Jahren und hat seitdem in vielen Filmen und Fernsehserien mitgewirkt. Ihre bekannteste Rolle ist die der Eleven in der Netflix-Serie Stranger Things. Sie hat auch in Filmen wie Godzilla: King of the Monsters und Enola Holmes mitgespielt. Brown ist auch ein UNICEF-Botschafter und hat sich für verschiedene soziale und humanitäre Projekte eingesetzt.
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					Michelle Phan: Make-up-Tipps, Beauty-Produkte und Trends
					

					
						Michelle Phan ist eine amerikanische Make-up-Künstlerin, die 2007 mit dem Posten von Make-up-Tutorials auf YouTube begann. Seitdem hat sie mehr als 8 Millionen Abonnenten auf YouTube und mehr als 5 Millionen Follower auf Instagram. Sie hat auch eine eigene Kosmetikmarke namens 'em' und ein eigenes Lifestyle-Magazin namens 'MyGlam'.
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					Marc Jacobs: Ein Blick auf seine Karriere
					

					
						Marc Jacobs begann seine Karriere als Modedesigner im Jahr 1984, als er seine erste Kollektion für Perry Ellis entwarf. Seine Kollektionen waren sofort ein Erfolg und er wurde schnell zu einem der bekanntesten und angesehensten Designer der Welt. Er hat auch eine Reihe von Beauty-Produkten entwickelt, die von vielen Menschen auf der ganzen Welt verwendet werden. Seine Kollektionen sind weltweit bekannt und er hat eine große Anhängerschaft.
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					Met Gala: Die neuesten Trends und Ideen
					

					
						Die Stars und Sternchen der Met Gala tragen oft aufwendige Make-up-Looks, die sich von denen unterscheiden, die wir normalerweise sehen. Sie können sich von den Looks der Stars inspirieren lassen und versuchen, sie nachzustellen. Es gibt viele Tutorials im Internet, die Ihnen helfen, die Looks nachzustellen. Sie können auch versuchen, Ihren eigenen Look zu kreieren, indem Sie verschiedene Farben und Techniken kombinieren.
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				Beste Schönheitsprodukte 2022: Grundlagen-Make-up
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				Taylor Hill über Schönheit, Vorbilder und Arbeit mit Geschwistern
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				Kate Moss: Eine Zeitreise durch ihren Stil
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				Whitney Houston: Eine Hommage - Erinnerungen an glamouröse Momente
				

				
				Berühmtheit
				

				
				
	
				
				
				Wie man jeden Pimple-Typ abdeckt - Glänzender weißer Kopf
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				Der Rose Bun - Der eleganteste Frühlings-Haartrend
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				RMS Beauty Magic Luminizer: Ein neuer Look für ein altes Lieblingsprodukt
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				Forma Brands, Muttergesellschaft von Morphe, hat Insolvenz angemeldet
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